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DAS SCHIKLUB BURO

Ringstrasse 4b
ehem. Wachsfabrik Wesner
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Das Schiklub-Buro befindet sich im Geb&ude Ringstrasse 4b (ehem.
Wachsfabrik Wesner) und ist ab Freitag 15. 12. 2023 wieder gedffnet. Sie
konnen sich dort fur sdmtliche Schifahrten, die Urlaube und andere
V eranstaltungen anmel den.

Die Offnungszeit: Freitag: 17.00 bis 18.00 Uhr
Tel. Nr.: 0650/4805700

AuRerhalb der Offnungszeiten kann zur Anmeldung der
Briefkasten beim Schiklub-Biro rund um die Uhr bentzt
wer den.

Bei dieser Gelegenheit mochten wir Sie ersuchen, die Termine zur
Anmeldung einzuhalten, da es sonst zu organisatorischen Schwierigkeiten
und Arger wegen Nichtbertcksichtigung kommen kann.

Die Funktionére des Schiklubs bedanken sich fir die ptinktliche Anmeldung.



Vorwort Saison 2023/24

Liebe Schiklubmitglieder und Freunde des Schiklubs!

Es ist wieder so weit, wir starten wieder in eine neue Schi-
saison und ich hoffe ihr habt die ,schifreie Zeit" gut ver-
bracht. In der letzten Saison mussten wir leider ein paar
Schltage mangels an Interesse durch die Mitglieder, absagen. Besonders
schmerzhaft war die Absage der Vereins- und Startschimeisterschaft da
sich zu wenig Starter angemeldet haben.
Ein positives Ereignis war wieder einmal das Abschlussrennen fir die An-
fangergruppe, es gab viele strahlende Kinderaugen. Die positiven Ruck-
meldungen vieler Eltern haben uns sehr gefreut und in unserer Tatigkeit
bestatigt.
Auch unsere beliebten Urlaube, Semesterferien mit Gunter Zoidl als Reise-
leiter und Sudtirol mit Edwin Rechberger als Reiseleiter, waren wieder sehr
begehrt.
Die Schigymnastik erfreut sich nach wie vor groRer Beliebtheit und verbin-
det auch die aktiven Schifahrer mit den Mitgliedern die nicht mehr aktiv Schi
fahren.
Ein solcher Betrieb ist nur mit Unterstlitzung vieler Funktiondre, Freunde
und Institutionen maoglich. Stellvertretend fir alle Institutionen seien die
Stadtgemeinde Braunau, die Sparkasse Braunau, das Busunterneh-
men Gohla, die ASKO und vor allem Borbet Austria besonders erwahnt,
der Schiklub bedankt sich herzlich!
Wir haben auch flr diese Saison wieder, wie ich glaube, fur unsere Mitglie-
der ein interessantes Programm zusammengestellt. Auf mehrfachen
Wunsch haben wir unsere Kinderschitage auf einen Samstag gelegt.
Leider missen wir unsere Preise den gestiegenen Kosten anpassen, aber
unsere bekannten Vorteile; ermafdigte Tageskarten, stressfreie Hin- und
Ruckfahrt in modernen Reisebussen und Betreuung durch unsere bestens
ausgebildeten Schilehrwarten, sollten auch die ,kihlsten Rechner uber-
zeugen.

Zum Schibasar am 11. November im Kolpingsaal-Braunau, und
zur darauf folgenden Jahreshauptversammlung am 18. November
im Gasthaus Pommer Ranshofen, bei der wir wieder einige lang-
jahrige Vereinsmitglieder ehren durfen, darf ich jetzt schon herzlich
einladen.

Viel Freude und Spall beim Schifahren und unseren Aktivitaten in der
neuen Saison wiinscht euch euer Obmann
Peter Ertl



Informationspflicht zur Datenschutzqgrundverordnung:

Aufgrund der Bestimmungen der neuen Datenschutzgrundverordnung kommen
wir der Informationspflicht nach und méchten Ihnen als Vereinsmitglied des
Vereins WSV-ATSV Schiklub Ranshofen folgende Informationen tibermitteln:

Als Verantwortlicher fir die Datenverarbeitung gilt das Leitungsorgan des
Vereines (Obmann), der die Daten erhebt bzw. der mit der vom Leitungsorgan zur
Bearbeitung betrauten Person (z.b.: SchriftfUhrer, Kassier, Sportleiter).

Es werden folgende Kategorien von personenbezogenen Daten erfasst:
Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Titel, Kontaktdaten (Adresse, Email, Telefon),
Bankdaten, Bilder, sportliche Ausbildungen, Ehrungen und Auszeichnungen. Die
Speicherung erfolgt unbefristet.

Mit den Daten wird die allgemeine Vereins- bzw. Mitgliederverwaltung
durchgefiihrt. Diese umfasst im Wesentlichen Mitgliederlisten, Kontaktlisten,
Emailverstandigungen, Funktionarslisten und allféllige Adressierungen, sowie
statistische Auswertungen.

Manche Verarbeitungsschritte werden in Zusammenhang mit Arbeitsablaufen
zwischen Verein —

Bezirksverband - Landesverband — Bundesverband — Fachverband
(Datenempfanger) durchgefihrt (z.B. Leistungsabzeichenprufungen,
Ehrungswesen, Meisterschaftsmeldung, etc).

Eine automatisierte Verarbeitung (z.B. Profiling) findet nicht statt.

Es kénnen Kontaktdaten und Fotos (fur die Dauer der Mitgliedschaft) auf der
Homepage veréffentlicht werden.

Hinweis auf Rechte des Betroffenen auf: Auskunft, Berichtigung, Léschung,
Sperrung und Widerspruch: Sie sind gemaf Art. 21 DSGVO jederzeit berechtigt
Widerspruch gegen die Datenverarbeitung einzulegen. Laut Art. 15 kénnen sie
um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten
ersuchen. Ebenso steht ihnen It. Art. 16 ein Berichtigungsrecht und It. Art. 17 ein
Loschungsrecht zu. Uberdies wird in Art. 18 der DSGVO ein Recht auf
Einschrénkung der Verarbeitung und in Art. 20 das Recht auf
Datenlbertragbarkeit festgeschrieben. Zusétzlich besteht ein Beschwerderecht
bei der Aufsichtsbehdrde.
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Ski & Board Tuning

First Class

— First Class
WJINTERSTEIGER

43HHIVN

ce bei Sport Daum.

Mit erstklassigem Racing
Servi

Machen Sie Thre Ski fit fiir den Winter.

;.,.”m\

SCHISERVICE mit Kanten und Belag schleifen, ausbessern, entgraten

und heil® wachsen mit unserer modernen Wintersteiger Scout plus
nur giiltig gegen Vorlage des Gutscheins bis 30.11.2023
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SCHIKLUB - MITGLIEDSCHAFT BRINGT’S!

(] Ab Oktober wochentlich Schigymnastik mit Edwin Rechberger
Schibasar mit Bindungsservice
Schifahrten Anmeldung im Schiklubbiiro und Online
Mit modernen Bussen geht’ s stressfrel in ausgewahlte Schigebiete
Ganztagsbetreuung fur Kinder

(an festgel egten Schitagen laut Programm)
] Kinderschikurse mit Abschlussrennen
(] Vereinsmeisterschaft, Stadtmei sterschaft
Schiurlaube mit Lehrwartebetreuung fur Jung und Alt
Mdoglichkeit der OSV-Mitgliedschaft

MITGLIEDSBEITRAG (jahrlich):

ERWACHSENE: € 20,--
KINDER: Jahrgang 2008 und jinger €10,--

Stadtgemeinde
Braunau am Inn

Stadtplatz 38, 5280 Braunau am Inn
Tel.: 07722/808
e-mail: rathaus@braunau.ooe.gv.at

www.braunau.at




Ehrentafel

MITGLIEDER MIT 50-JAHRIGER
VEREINSZUGEHORIGKEIT

AIGNER Franz
ANGERMEIER Maximilian
THALHAMMER Karl

Der Schiklub bedankt sich herzlich
fiir die erwiesene Treue
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JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG
SAISON 2023/2024

Samstag 18. Nov. 2023 - 19.30 Uhr
Gasthof Pommer Ranshofen

TAGESORDNUNG

BegrufRung

Totengedenken

Verlesung und Genehmigung der Tagesordnung

Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammliung
Bericht des Vorstandes a) Obmann  b) Kassier

Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Kassiers
Entlastung des Vorstandes

Mitgliederehrung

© ® N o g Db

Ruckblick auf die vergangene und Ausblick auf die neue Saison - Sportleiter

[N
o

. Antrage des Vorstandes

=
[N

. Antrage der Mitglieder

=
N

. Alifalliges

=
w

. Kleiner Imbiss und gemiitlicher Ausklang

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie bei unserer Jahreshauptversammlung begrtifen
durfen. Es besteht auch die Méglichkeit sich fur die Schiurlaube anzumelden.

Der Vorstand des WSV-ATSV Schiklub Ranshofen



- METZGEREI
OBERHUEMER

5280 Braunau
+43 650 884 90 90
walter.oberhuemer@ktv-one.at
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VEREINSAUSSCHUSS

Ehrenobmann: Kramer Peter
Obmann: Ertl Peter
Obmann-Stv.: Baccili Marco
Sportleiter: Weil3enbrunner Horst
Sportleiter-Stv.: Zoidl Gunter

Kassier: L ochner Rainer
Kasser-Stv.: Zoidl Gunter

Schriftfihrer:

Schriftfuhrer-Stv:

Zauner Christoph
JakobsHeike

Homepage: Futschik Jonathan
Pochersdorfer Alois

Beirate: Gupfinger Josef
Kramer Peter
Rechberger Edwin

Kontrolle: Gupfinger Josef

Kramer Peter
Rechberger Edwin



Besuchen Sie uns auch
Im | nternet!

Unter

www.schiklub-ranshofen.at

erhalten Sie Information Uber:
> aktuelle Aktivitaten

» Urlaube
» das Programm u. eventuelle Programmaénderungen

finden Sie
» Links zu den Schigebieten
» Fotos von diversen Aktivitaten

kénnen Sie
» Anderungen lhrer Daten bekannt geben

KLICK DOCH MAL REIN

Salzburger

SPARKASSE

Was zahlt, sind die Menschen.


http://www.schiklub-ranshofen.at/

Schiklub Ranshofen prasentiert bei der
Jahreshauptversammlung

» Neue Homepage"

Der Schiklub Ranshofen freut sich, die Einfihrung seiner neuen Homepage fur
die kommende Saison ankiindigen zu kénnen. Diese spannende Entwicklung wird
bei der bevorstehenden Jahreshauptversammlung vorgestellt und verspricht
den Mitgliedern und Ski-Enthusiasten viele neue Funktionen und ein frisches
Design.

Neues Design: Eine der auffélligsten Verénderungen auf der neuen Homepage
des Schiklubs Ranshofen wird das frische und moderne Design sein. Die
aktualiserte Benutzeroberflache wird die Navigation und den Zugriff auf
Informationen fr die Mitglieder und Géste erleichtern.

Online-Anmeldung zu Tagesschifahrten: Mit dem neuen Feature zur Online-
Anmeldung zu Tagesschifahrten mdchte der Schiklub Ranshofen den
Mitgliedern eine bequeme Madoglichkeit bieten, sich fur geplante Ausfliige
anzumelden. Diese Funktion ermdglicht es, Plétze fir die gewilinschte Fahrt zu
reservieren und Informationen zu den bevorstehenden Abenteuern auf der Piste
Zu erhalten.

Anmeldung zum Verein: Die neue Homepage wird auch eine einfache
M 6glichkeit bieten, dem Schiklub Ranshofen beizutreten. Durch das Online-
Anmeldeformular koénnen interessierte Skifahrer und Snowboarder Mitglied
werden und von den zahlreichen Vorteilen einer Mitgliedschaft profitieren.

Mit diesen aufregenden Neuerungen auf der Website des Schiklubs Ranshofen
wird die kommende Skisaison noch aufregender. Die Jahr eshauptver sammlung
bietet die perfekte Gelegenheit, um die Website in Aktion zu erleben und alle
Fragen zu klaren.

Der Schiklub Ranshofen 1adt alle Mitglieder und Skibegeisterten herzlich zur
Jahreshauptversammlung ein, um die neue Homepage und die
bevorstehende Saison gebihrend zu feiern. Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche und spafige Saison auf den Pisten und hoffen, dass die neue
Website das Cluberlebnisfur alle verbessern wird.
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SCHI - BASAR 2023

Samstag 11. Nov. 2023
von 14.% bis 15.*° Uhr
Kolpingsaal

Verkauf: von 14.% bis 15.%° Uhr
Warenannahme: von 10.%° bis 13.° Uhr

Angenommen werden nur
UNBESCHADIGTE und GEREINIGTE ARTIKEL

Geld und nicht verkaufte Gegenstande sind von 15.* bis 16.% Uhr abzuholen.
Alle Waren, die bis 16.%° Uhr nicht abgeholt wurden, werden einem wohltétigen
Zweck gespendet.

Berechnung von 10% Unkostenbeitrag fur die Jugendforderung.
Der Schiklub kann fur die abgegebenen Gegensténde KEINE HAFTUNG Ubernehmen!

Fur alle Mitglieder besteht von 14.% bis 15.*° die Moglichkeit einer kostenlosen
Bindungsiiberpriifung und Einstellung fur Schier oder Schuhe, die beim
Basar gekauft wurden.

Auf ein zahlreiches Erscheinen freuen sich die Funktionédre vom
SCHIKLUB Ranshofen

SCHISERVICE mit Kanten und Belag schleifen, ausbessern, entgraten

und heil® wachsen mit unserer modernen Wintersteiger Scout plus
nur glillig gegen Vorlage des Gulscheins bis 30.11.2023

Spogﬁum ”&”4 :é 20 ’




Elastizitat

Muskeln verlangern durch Dehniibungen
= groRere Beweglichkeit, bessere Haltung und
geringeres Verletzungsrisiko

Korperliche Fitness ist mehr als nur Ausdauervermdgen oder Muskelkraft.
Dazu gehdrt auch die Elastizitat.

Elastizitat ist die Beweglichkeit des Gelenkapparates. Diese Beweglich-
keit wird durch den nattrlichen Aufbau des Gelenks selbst bestimmt. Ein
Gelenk ist flexibel und voll beweglich, wenn es durch die damit verbun-
dene oder auf sie einwirkende Muskulatur und das Bindegewebe in sei-
nem vorgegebenen Bewegungsspielraum nicht begrenzt oder behindert
wird.

Die Elastizitat wird vorwiegend durch die Lange der Muskeln - die
sowohl elastisch wie dehnbar sind, bestimmt. Ein ,kurzer* Muskel be-
schrankt, ein ,langer* Muskel gewahrt vollen Spielraum.

Mangelnde Elastizitat kann eine schlechte Haltung verursachen und da-
durch ein mechanisches Ungleichgewicht von Ricken, Hiften und Hals,
was wiederum andere Teile des Korpers verzieht und so weiter Uberlas-
tung und Verspannung zur Folge hat.

Wie oft sollte man dehnen?

Einen Muskel kann man durch stufenweise sich steigerndes Stretch-Trai-
ning verlangern. Um die Elastizitat zu erhéhen, muss man den Muskel
regelmanig ein wenig Uber seine normale Lange dehnen. Um die Ge-
schmeidigkeit zu erhdhen, sollte man diese Dehniibungen an 3 bis 7 Ta-
gen in der Woche durchfihren. Zur Erhaltung der Geschmeidigkeit geni-
gen 3 Tage in der Woche.

Zehn Regeln fur Dehntbungen

» Wahlen Sie die glnstigste Tageszeit > Tragen Sie bequeme Kleidung

» Lockern Sie sich » Horen Sie auf Ihren Korper
» Atmen Sie gleichmaliig » Gehen Sie gezielt vor
» Dehnen Sie beidseitig » Wabhlen Sie Ihr eigenes Tempo

» Nehmen Sie sich, notfalls, mehr Zeit > Notieren Sie lhre Fortschritte

Dehnen hilft entspannen, und man fuhlt sich nicht mehr steif.
Dehnen ist nicht nur angenehm, es kann auch Schmerzen lindern

2 y
Meathpt el



mit EDWIN

Wir laden alle Mitglieder, jung oder alt, sportlich oder weniger
sportlich, zu diesem beliebten Training ein, um Fitness und
Kondition flr eine schone und lange Schisaison 2023/2024 zu
tanken.

Kann der Abstand — aul3er bei der Sportausiibung — nicht
eingehalten werden, so ist im Gebaude von den Benutzern eine
MNS-Maske zu tragen.

Bitte In die Turnhalle nur mit gereinigten Turnschuhen ohne
schwarze Sohle kommen!

WO: HAK-Turnhalle
WANN ab 3. Oktober 2023

jeden Dienstag, von 19.00 bis 20.00 Uhr
MIT WEM: Rechberger Edwin

Achtung: An schulfreien Tagen findet keine Gymnastik statt!
Auf eine rege Teilnahme freut sich der Fitnesstrainer

\Leﬁﬂe Hexer
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" WEGBEGLEITER.

.. indeiner Nahe.

Harald Felbinger

Keine Sorgen Berater
Mobil: +43 676 95 76 363
E-Mail: h.felbinger@ooev.at

osterreichische

www.keinesorgen.at

Ober =™
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| a stadtplatz [ @

5280 Braunau am Inn - Stadtplatz46 - Tel. 0 77 22 / 63 50 50 - www.expert-redinger.at




LEHRWESEN

Ein jeder muss einmal "klein" anfangen. Dafiir gibt es bei uns eine bestens bewahrte Kinder-
betreuung durch unser Lehrwarte-Team. Die Kinder sollen von Beginn an "richtig" mit dem Schi-
fahren als FreizeitspaR vertraut werden. Das heiRt, gemeinsames Schierlebnis mit anderen Kin-
dern in Kleingruppen, die nach Kdnnen zusammengestellt sind. Die verschiedenen Gruppen ha-
ben genaue definierte Ziele.

Die Gruppen Anfanger und 1 bis 3 werden nach der folgenden Tabelle eingeteilt:

Gruppe Aufgaben

Anfanger Gleichgewicht
Gehen mit / ohne Ski
Aufstehen

Schuf3, Pflug
Tempokontrolle und Stehenbleiben
Pflugdrehen 'im flachen Gelande

Gruppe 1 Sicheres Fahren im einfachen Geldnde
Pflugdrehen' im einfachen Geldnde
liben und festigen
Tempokontrolle, Stehenbleiben
Schragfahren / Schragrutschen

Gruppe 2 fahren mit parallelen Ski
Radien verkiirzen
Tempo steigern
Rhythmuswechsel
Hockeystop
Schragfahren / Schragrutschen
Pflugsteuern 2 im einfachem Gelinde
Fahren im flachen Geldnde ohne Plug

Gruppe 3 Sicheres Fahren auf jeder Piste
Radien variieren
Tempo steigern
Paralleles Skisteuern auf jeder Piste
Carven im einfachem Geldnde
Fir die Sicherheit der Kindergruppen werden neongriine Shirts bereitgestellt.

Um zu erreichen, dass Sie und speziell Ihre Kinder viel Freude am Schilauf gewinnen kénnen,
bitten wir Sie, darauf zu achten, dass die Schiausriistung aus Sicherheitsgriinden regelmaRig
gewartet wird. Die Schibindung soll vor der ersten Ausfahrt unbedingt von einem Fachmann
eingestellt werden.

Das Lehrwarteteam

1 Pflugdrehen - Richtungswechsel im Pflug

2 Pflugsteuern — alt Stemmschwung, Im Pflug in die Kurve und parallel aus der Kurve.
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HELMPFLICHT fur ALLE KINDER
PAUSCHALANGEBOT
KINDERSCHITAGE
mit GANZTAGESBETREUUNG

Das Angebot beinhaltet:
GANZTAGESBETREUUNG, SCHIKURS, LIFTKARTE und BUSFAHRT

Kosten pro Tag und Kind

EURO 55,--
Folgende Tage sind vor gesehen:
Termine: Anmeldeschluss;
Samstag 06.01.2024 Freitag 05.01.2024
Samstag 13.01.2024 Freitag 12.01.2024
Samstag 20.01.2024 Freitag 19.01.2024
Samstag 27.01.2024 Freitag 26.01.2024

mit Kinderrennen fur Anfanger und Gruppe 1

Sonntag  11.02.2024 keine Anfanger  Freitag 09.02.2024
mit Kinderrennen ab Gruppe 2

Anderungen vorbehalten!



PR-Medien
Highlight
Freitag 18:00


achliche Kompetenz und langjahrige Erfahrung zeichnen

das Einrichtungshaus Rieder in Braunau aus. Innenarchi-
tektin Ing. Heidemarie Rieder und ihr Team verstehen es bes-
tens, die Vorstellungen der Kunden in die Tat umzusetzen.
Geplantes Kochen und Wohnen stehen im Mittelpunkt. Das
beginnt bereits bei der dreidimensionalen Planung mit dem
neuen Computerprogramm. Bei Kiichen und Badern erhalten
Sie zudem einen kompletten Installationsplan. Das Braunauer
Mobelhaus ist Thr Kompletteinrichter und steht fiir Verlass-
lichkeit und Liebe zum Detail. Wir freuen uns auf Ihren Be-
such in unseren neu gestalteten Raumlichkeiten!

®
M EINRICHTUNGSHAUS-TISCHLEREI

Mobel Rieder

5280 Braunau, Bauhofstrasse 7 Tel.:+43(0)7722/63484



I ACHTUNG ACHTUNG !!!
HELMPFLICHT fur ALLE KINDER

PROGRAMM 2023/2024

Sa. 11.11.2023  Schibasar Kolpingsaal

Sa. 18.11.2023  Jahreshauptversammlung GH Pommer

So. 17.12.2023  Saisonstart - Fahrt zum Schnee

Sa. 06.01.2024  Fahrt zum Schnee "~ anztagsbetreuung)

Sa. 13.01.2024  Fahrt zum Schnee (Ganztagsbetreuung)

Sa. 20.01.2024  Fahrt zum Schnee (Ganztagsbetreuung)

Sa. 27.01.2024  Flachauwinkl (Ganztagsbetreuung
und Kinderrennen fur Anfanger u. Gruppe 1)

So. 04.02.2024  Schladming West

So. 11.02.2024  Vereins- und Stadtmeisterschaft - Flachauwinkl
und Kinderrennen ab Gruppe 2

Sa. 17.02. - Schiurlaub Semesterferien

Sa. 24.02.2024  Neukirchen/ Grof3venediger

So. 05.03. - Schiurlaub Sudtirol

Sa. 11.03.2024  Soragadi Fassa

So. 10.03.2024  Radstadt (mit der M6glichkeit zum Schitesten)

Freitag 22.03.2024  Schikehraus

Etwaige Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben:
im Schiklubbiro, im Internet und im Schaukasten!


PR-Medien
Highlight
Kinder

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Sticky Note
alle blauen Kinder

PR-Medien
Sticky Note
alles andere ohne Betreuung

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight

PR-Medien
Highlight


AMAG.

AUSTRIA METALL

AMAG Titna green 80

Hier erfahren Sie mehr!

Mit dem neuen und nachhaltigen AMAG Titanal® green 80 bietet
die AMAG ihren Kunden ein Produkt, welches zu mindestens
80 % aus rezykliertem Aluminium hergestellt wird. Erstmals

zum Einsatz kommt das AMAG Titanal® green 80 in der Ran-
ger-Linie von Fischer Sports.

AMAG Austria Metall AG
Postfach 3 | 5282 Ranshofen | Osterreich
www.amag.at



ABFAHRTSZEITEN

St. Peter (Gasthaus) 6.45 Uhr
Dietfurt 6.50 Uhr
Laab (Avanti Tankstelle) 6.55 Uhr
Ringstralie (Billa) 7.00 Uhr
Braunau Sid 7.05 Uhr
Sparkassenstralie 7.07 Uhr
Ranshofen (Billa Parkplatz) 7.15 Uhr
Neukirchen 7.25 Uhr
Fillmannsbach 7.30 Uhr
Bergheim 8.00 Uhr

Der Schiklub ersucht um punktliche
Einhaltung der Abfahrtszeiten.

Salzburgerstr. 49
A - 5280 Braunau/Inn

07722/62756

- Domen-und




DAS SCHIKLUB
BETREUER - TEAM

WEISSENBRUNNER . ZOIDL
Horst Gunter
(Sportleiter) (Sportleiter Stv.)

ALLSTORFER BACCILI BACCILI
Jurgen Marco Michele

EISSCHIEL
Linda

FUTSCHIK KRAMER
Jonathan Peter



DAS SCHIKLUB
BETREUER - TEAM

PROKOP PROKOP RECHBERGER
Patricia Sarah Edwin

SCHUY URBAN ZAUNER
Gerhard Patrick Christoph

Turnen und Rennlauf

[ “

RECHBERGER
Edwin M athias




\UER KUCHEN- & WOHNSTUDIO

v Kiiche & Wohnen

v"  Eigene Tischlerei
¥ Individuelle Planung
Fachgerechte Montage

= Spezialist fiir Einbaugerite

Mielell o---
L &Emmcnmuesmus BRAUNAU

Mobel Rleder

% Bamofsltatse Braunau | Tel 0?’?22.!'53454

GARTENGERATE

S . WERKZEUGE
AAAAUOVSERS.. A SCHINEN

W ANGELGERATE

Ihr zuverlédssiger Partner fiir
Rasenmiéher, Motorsége,
Motorsense und Heckenschere

Salzburger Strasse 5 - 5280 BRAUNAU/INN
Tel. 07722/62909, Fax DW 4

www.hauserwerkzeuge.at




SCHI-KEHRAUS

Freitag 22. Marz 2024

Gasthaus Pommer

Ranshofen
Beginn: 19:30 Uhr

gemuitliches Beisammensein
mit Ruckblick auf die vergangene Saison

Zu dieser Veranstaltung sind alle Freunde des Schiklubs und die es
noch werden wollen recht herzlich eingel aden.
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SCHMIDT a JOHN

ORDINATION FUR INNERE MEDIZIN

Dr. Oliver John Dr. Elbisa Schmidt

Stadtplatz 35-37, 5280 Braunau
Telefon: +43 7722 686 44
www.internisten-braunau.at

—Wabhlarztpraxis —

lhre Internisten in Braunau
fur Herz, Magen, Darm




VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Der heil3e Kampf um die begehrten Trophaen
findet in dieser Saison auf der

Race-Piste Flachauwink|“ statt.

Termin: 11. Februar 2024

Alle Schiklubmitglieder sind herzlich zu
diesem Rennen flr jeder mann eingeladen!

Fur alleKinder, diebe der Vereinsmeister schaft starten, wird
eine Ganztagsbetr euung angeboten.

Bitte rechtzeitig anmelden!!!!




Schiklub-Sommeraktivitaten
Donner stag-Radtr eff

Um auch in der schi— und
gymnastiklosen  Zeit  nicht
Lenzurosten“ hat sich in den
e a T letzten Jahren der Donnerstag-
NS, Radtreff des Schiklubs eta
@R Dliert. Edwins Truppe trifft
sich jeweils am Donnerstag bei
- der Tennishalle Braunau in der
Zeit von ca. Mitte April bis ca Mitte Juni um 16 Uhr, vom
Mitte Juni bis September um 17 Uhr und ab September
wieder um 16 Uhr.

TT————— Gefahren werden Runden
= )% in der Umgebung mit
ca. 50 Kilometern im
Tempo fur Alle.

Natirlich gibt s auch
eine gemiditliche
Einkehr!

Info gibt's am
Schiklubtelefon
0650 4805700




Radwandertag 2023

Brankunst anf hochster Stuic.




Richtiges Verhalten auf der Schipiste
Die FIS-Regeln

1. Rucksicht auf die anderen Skifahrer und
Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
sich so verhalten, dass er keinen anderen
gefahrdet oder schadigt oder ihn in der
Auslibung seiner Tatigkeit einschrankt.

Bitte nach Ihnen!

2. Beherrschung der

Geschwindigkeit und der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
auf Sicht fahren. Er muss seine Ge-
schwindigkeit und seine Fahrweise sei-
nem Konnen und den Geléande-, Schnee-
und Witterungsverhéaltnissen sowie der
Verkehrsdichte anpassen.

Alles unter ¢ 48
Kontrolle?

3. Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer oder Snowboarder muss seine
Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm fahrende Skifahrer und Snow-
boarder nicht gefahrdet.

4. Uberholen

Uberholt werden darf von oben oder unten, von rechts oder links,
aber immer nur mit einem Abstand, der dem uberholten Skifahrer
oder Snowboarder fir alle seine Bewegungen genigend Raum
lasst.

5. Einfahren und Anfahren

Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in eine
Skiabfahrt einfahren, nach einem Halt wieder
anfahren oder hangaufwarts schwingen oder
fahren will, muss sich nach oben und unten
vergewissern, dass er dies ohne Gefahr fir
sich und andere tun kann.




6. Anhalten

Jeder Skifahrer und Snowboarder
muss es vermeiden, sich ohne Not an
engen oder unibersichtlichen Stellen
einer Abfahrt aufzuhalten. Ein ge-
sturzter Skifahrer oder Snowboarder
muss eine solche Stelle so schnell wie
maoglich freimachen.

Micht an unibersichtiichen
Stellen stehen bleiben

7. Aufstieg und Abstieg
Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu Ful} absteigt,
muss den Rand der Abfahrt benutzen.

8. Beachten der Zeichen

Jeder Skifahrer und Snowboarder
muss die Markierung und die Signa-
lisierung beachten.

9. Hilfeleistung
Bei Unféllen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

10. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Perso-
nalien angeben.




Was bietet die OSV — Mitgliedschaft:

© 8xjahrlich Bezug der offiziellen Zeitschrift des OSV - SKI1
AUSTRIA, sowie 2-mal jahrlich SKI AUSTRIA LADY

© SKI AUSTRIA Card Tarif - biszu 10% Seilbahn- und
LiftermaRigung bel zahlreichen Seilbahnen und Liften
Osterreichs.

© DieMitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an:
Punkterennen des OSV
Ausbildungsprogramm des OSV (Lehrwart, Ubungdleiter,
Trainer oder Kampfrichter)

© Verbilligtes Skibindungs-Service in VSSO-Geschéften in der
Zeit vom 01.10. - 30.11. des Jahres

© Sonderkonditionen bal vielen Hotelsund Thermen in
Osterreich

© 20%ige ErmaRigung bei online Ticket-Bestellung fir
Weltcup-Veranstaltungen in Osterreich (ausgenommen
Kitzbuhel) bei Buchung tber www.skiaustriaticket.at

© DieMitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an den Ski Austria
Camps

© ErmaRigter Eintritt zur Besichtigung des Innsbrucker
Bergisal-Stadions.

© Ski Austria Academy: OSV Mitglieder erhalten eine Reduktion
von 10% auf den Einzelbucherpreisin der Ski Austria Academy
St. Christoph.

Weitere Vortelle und Informationen finden Sie auf www.oesv.at



Erwachsene (Jahrgang 2005 u. friher)
Jugendliche (Jahrgang 2006, 2007 u. 2008)
Schiler (ab Jahrgang 2009 und jinger)

OSTERREICHISCHER
SKIVERBAND

OSV-Mitgliedsbeitrag (jahrlich):

€ 24,00
€ 18,00
€17,00

OSV — Familienmitgliedschaft:

Jahrgange 2009 und junger sind von der Entrichtung des Mit-
gliedsbeitrages befreit (nicht von der Versicherung), wenn beide El-
ternteile Mitglieder des OSV sind (Familienmitgliedschaft). Famili-

enmitgliedskinder bezahlen daher nur € 4,10 Versicherung.

Eine OSV-Mitgliedschaft ist sehr zu empfehlen,

da bel den BERGUNGSKOSTEN auch eine
HUBSCHRAUBERBERGUNG
wird. Der Versicherungsschutz besteht weltweit
und be nicht berufsmafiigen und unentgeltli-

chen Auslibung samtlicher Sportarten.

Die Leistungen im Detail:

(S CICCOICHCRCRGIC@)

Unfalltod
Unfallinvaliditat
Genesungsgeld

ab 15. Tag

ab22. Tag
Bergungskosten
Verlegungskosten
Ruckholkosten
Strafrechtsschutz
Beratungsr echtsschutz
Haftpflichtversicherung

€ 2.000,--

ab 20% max. € 15.000,--

bei stationdrem Aufenthalt nach Unfall
einmalig € 400,--

einmalig € 550,--

bis € 25.000,--

bis€ 750,--

nach Unfall aus dem Ausland bis € 15.000,--
€ 30.000,--

€ 350,--

bis € 5.000.000,--

OSV-Skikaskoversicherung bis<€ 500,--

Detailinfos, Préamien und L eistungen auf www.oesv.at/ver sicher ungen.

Ubernommen



Schiurlaub 18.2. bis 25.2.2023
in Neukirchen am GroBvenediger

Traumhaftes Winterwetter mit viel Sonnenschein pragten p—
unsere Schiwoche auf dem Wildkogel. -
Die Pistenverhdltnisse waren trotz der
geringen Schneelage und des warmen
Wetters wieder sehr gut. Schifahren und
Hittenbesuche ohne Einschrankungen haben uns diese
Woche wieder richtig genieBen lassen. Aufgrund der gednderten
Startzeiten der Schischulen waren dieses Mal die
Wartezeiten in der Friih nicht nennenswert. Viel
; Spall hatten auch wieder die
Kinder und Jugendlichen, die
von unserem Lehrwarteteam : o 4
' Patrick Urban, Patrick Ertl und Gerhard Schuy mit
| Unterstlitzung von unserem Obmann Peter Ertl
betreut wurden. Die Wellnessoase im Hotel Steiger wurde auch nach dem
Schifahren von vielen genitzt. Keine Verletzungen zeigten wieder das
gute schifahrerische Kénnen unserer Urlaubsteilnehmer.

Schifahren in der vertrauten

, Umgebung am Wildkogel und mit
Freunden machen wieder Lust auf

einen neuerlichen Urlaub in

Neukirchen am GroRvenediger.

Euer Reiseleiter Glinter




SEMESTERFERIEN 2024
Neukirchen am
GroRvenediger

Samstag, 17.02. bis Samstag, 24.02.2024

PREISE:

ERWACHSENER: € 1.020,--
JUGENDLICHER: (Jahrgang 2005-2008) € 960,--
KINDER: (Jahrgang 2009-2011) € 580,--
KINDER: (Jahrgang 2012-2017) € 500,--
KINDER: (Jahrgang 2018-2020) € 330,

(Kinder u. Jugendliche: Geburtstag jeweils nach dem 16.2.)

Preis gilt pro Person fiir 7 x Halb-Pension, Sauna-, Krauterbad- u. Dampfbadbeniitzung,
6 Tages-Skipass und Lehrwartebetreuung.
(Liftkarten 4 aus 6 und 5 aus 6 Tagen sind moglich)
(Bei Einzelzimmer wird ein Zuschlag von € 10,-- /Tag verrechnet)
(Anreise bitte mit eigenem PKW)

Die Anmeldung kann beim Saisonstart und bis zum 12.12.2023 entweder schriftlich,
per E-Mail : guenter.zoidl@aon.at oder
persénlich im Schiklubbiiro abzugeben.



mailto:guenter.zoidl@aon.at

Institut

LebensA Ry

Praxis fiir Heilmassage und Energetik

Massage
Wellness & Gesundheitsprophylaxe

Heilmassage
nach arztlicher Verordnung

' "

Kurse & Lehrgange
- Qi Gong

- Holistic Pulsing

- Energetik TCM

Institut LebensART Gerlinde Winkler
Haselbacher Gehweg 52
5280 Braunau am Inn

Tel. 0664 | 5252585
www.institut-lebensart.at



steigér |

Schiurlaub vom 17.02. bis 24.02.2024

|\ ANMELDUNG: \|

Name

Stralle ‘ ‘

2 [ ] \

Tel.Nr. ‘ ‘

Mitreisende Personen: (Bei Kindern u. Jugendlichen bitte Geburtsdatum angebent!)

bzw. Kommentar

Preis gilt pro Person fiir 7 x Halb-Pension, Sauna-, Krauterbad- u. Dampfbadbeniitzung,
6 Tages-Skipass und Lehrwartebetreuung.
(Liftkarten 4 aus 6 und 5 aus 6 Tagen sind mdglich)
(Bei Einzelzimmer wird ein Zuschlag von € 10,-- /Tag verrechnet)

GESAMT

ERWACHSENER: € 1.020,--
JUGENDLICHER: (Jahrgang 2005-2008) € 960,--
KINDER: (Jahrgang 2009-2011) € 580,--
KINDER: (Jahrgang 2012-2017) € 500,--
KINDER: (Jahrgang 2018-2020) € 330,--
(Kinder u. Jugendliche: Geburtstag jeweils nach dem 16.2.)

ANZAHLUNG bis zum 12. Janner 2024

Erwachsener: € 250,-- Jugendlicher: € 200,-- Kinder: € 150,--
RESTZAHLUNG bis zum 02. Februar 2024
Bankkonto: IBAN: AT652040406605015037 BIC: SBGSAT2SXXX

(Bei Unfallen jedweder Art wird vom Verein keinerlei Haftung ibernommen.)
E-Mail: guenter.zoidl@aon.at




Firnwoche 2023

Im Hotel Dolmia in Soraga
5. bis 11. Marz 2023




FIRNWOCHE 2024
Im Wellnesshotel Dolomia
In Soraga di Fassa - Sudtirol
Sonntag, 03.03. bis Samstag, 09.03.2024

Ansicht im Internet unter; https:/_lmw.dolomiahotel.com/

Mit téglichen Ausfliigen in die schonsten Schigebiete Sudtirols. Kurze Anfahrtszeiten von
ca. 20 bis 30 Minuten. Geniefen Sie das Panorama der Stdtiroler Bergwelt.

Leistung:

Busfahrt inkl. ésterr. u. ital. Maut; taglicher Transfer zu den Schigebieten und Dolomiti-
Super skipass, 6mal Halb-Pension mit ausgiebigem Frihstlicksbuffet und 5-gangigem
Abendmen, kostenlose Wellnessbereich Beniitzung incl. Hallenbad.

Preise:

ERWACHSENE: € 995,--
SENIOREN: (Jahrgang 1958) € 960,--
I NV AL I DE (mit 60% Behinderung): € 925,--
| NV AL I DE (mit 60% Behinderung): (Jahrgang 1958) € 895,--

4 Einzelzimmer mit Zuschlag von € 90,-- pro Woche
Doppelzimmer als Einzelzimmer mit Zuschlag von 180,-- Euro pro Woche
Junior Sweet mit Zuschlag von 120,-- Euro pro Person und Woche

als Einzelzimmer mit Zuschlag von 240.-- Euro pro Woche

Anmeldung: edwin.rechberger @aon.at oder Tel.: 0043-650-4805700

Zahlung:

Salzburger Sparkasse

IBAN: AT92 2040 4066 0594 2453 BIC: SBGSAT2SXXX
Empfanger: Edwin Rechberger, Verwendungszweck: Firnwoche 2024

Anzahlung: € 150,-- bis01.12.2023  Restzahlung: bis 15.02.2024

Zusteigméglichkeiten:

St.Peter 7:50 Uhr, Gasteigerstrasse 8:05 Uhr, Laab Tankstelle 8:15 Uhr,
Ringstrasse (Billa) 8:25 Uhr, Neustadt 8:35 Uhr, Ranshofen 8:45 Uhr,
Salzburg-Bergheim (L okalbahnhof - kostenloses Parken) 9:45 Uhr

REISEPASS! keine Schisicke — bitte Schistdcke separat.




Q

Hammerer Aluminium Industries

Medaillen-Pokale Bachinger
Geschaftslokal: Inh. Christian Bachinger

Braunau Linzer Strasse 20
Mobil: 0664-5329823
Mail: office@medaillen-pokale.at

WWW

medaillen-pokale.at

Onlingshop:



W VST Versicherungsmakler GmbH | ¢ 0772268537

VST Kooperationspartner - Wir sind fiir Sieda!

Stiitz Stitz Spitzer
Thomas Rene Josef

4
@ VERSICHERUNGS-BERATUNG ﬁ FINANZIERUNGS-BERATUNG

ﬁfl VORSORGE-BERATUNG IMMOBILIEN-BERATUNG

Warum VST? Wir sind unabhangig
Wir sind zu Hause, wo Sie zu Hause sind. Aus den Angeboten von mehreren
Diese Nahe macht vieles einfacher. Man hundert Gesellschaften finden wir die
kennt sich, man hilft sich. Wir sind immer maBgeschneiderte Losung flr lhren
schnell erreichbar, Schaden werden rasch personlichen Bedarf. Dass wir dabei das
reguliert. optimale Preis-Leistungs-Verhaltnis im
Auge behalten, ist fur uns
lhre Vorteile selbstverstandlich.
. \P;ostte"nlose Analyse lhrer bestehenden Lassen Sie uns Klartext reden!
ertrage

« Unabhéangige Empfehlungen

e Angebot von nahezu allen Versicherern

o Erhebliche Beitragsersparnisse

o Dauerhafte Betreuung und Verwaltung
lhrer Vertrage

o Betreuung im Schadensfall

« keine Kosten fur Beratung und
Betreuung

Wenn Sie sich von uns lhre laufenden
Kosten optimieren lassen, sparen Sie
wahrscheinlich eine Menge Geld. Geld,
das Sie in Ihre Zukunft investieren
kénnen!




WWW.BORBET.DE BORBET

BORBET LEICHTMETALLRADER

Hergestellt mit der Leidenschaft fir Leichtmetall

Als starker Partner der Automobilindustrie ﬁ:"

und der Menschen in der Region. Elh“

Lamprechtshausenerstrafe 77 ¢ 5282 Ranshofen
T. +43(0)7722/884-0 e E: office@borbet-austria.at
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